Le secret d'une soirée cinéma en famille inoubliable

Préparer I'ambiance idéale

» Maintenez la température de la piéce entre 19°C et 21°C pour un confort optimal durant toute
la séance.

* Installez une source de lumiére indirecte, comme un ruban LED derriere I'écran, pour réduire le
contraste et la fatigue oculaire.

» Respectez une distance de recul comprise entre 1,5 et 2,5 fois la diagonale de votre téléviseur
pour une résolution 4K optimale.

Optimiser la qualité technique

* Activez le 'Filmmaker Mode' ou le mode 'Cinéma’ sur votre téléviseur pour respecter l'intention
originale du réalisateur.

» Assurez un taux de rafraichissement d'au moins 60Hz (100Hz ou 120Hz idéalement) pour
éviter la fatigue visuelle lors des scenes d'action.

» Maintenez le niveau sonore entre 75 et 80 décibels pour garantir une immersion confortable
tout en préservant l'audition.

Le rituel avant le lancement

» Désignez une zone spécifique a l'entrée de la piéce pour déposer tous les appareils
numeériques et garantir une immersion totale.

*» Appliquez la régle des '3 options' : présentez trois bandes-annonces de films comiques 2024 et
votez a main levée pour éviter la fatigue décisionnelle.

Collations saines et équilibrées

 Préparez du pop-corn maison en évitant I'ajout excessif de sel ou de sucre.

 Prévoyez une portion individuelle d'environ 30g par personne pour un en-cas équilibré.

Prolonger le plaisir avec le débriefing

* Privilégiez les questions ouvertes pour stimuler I'échange apres le générique de fin.

» Posez des questions comme 'Quel personnage aurais-tu aimé incarner ?' ou 'Quelle scéne t'a
fait le plus rire ?' plutdt que des questions fermées.



